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与以往大多数平流层爆发性增温 SSW 个例研究不同，本文基于 NCEP 再分析数据，分

析了强 SSW 事件的统计特征和长期变化。我们发现 1958-2019 年间，SSW 的强度有增强的

趋势，其持续时间也有变长的趋势，这是由于上传行星波变的更活跃造成的。我们发现极涡

偏心型 SSW 和极涡分裂型 SSW 在冬季的早、中期出现的频率不同，在早期出现的主要是

偏心型 SSW，中期主要出现的是分裂型 SSW，这与行星 1 波和 2 波在不同时期的活跃程度

有关。由于冬季中期上传行星波的加强和绕极西风环流的减弱，SSW 更多的出现在了这一

时期。此外，我们还对比了不同类型 SSW 信号的下传特征及其对地面天气的影响。 
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